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Beth am adael y car gartref? Teithiwch ary bws a
gallwch helpuileihau eich 6l troed carbon! Beth am adael
i rywun arall yrru wrth i chi fwynhau'r golygfeydd hardd?

Rhif 112 Y Mwmbwls - Nicholaston, o ddydd Llunii
ddydd Gwener ac eithrio gwyliau banc. Mae'r bysus yn
teithio bob 1.5 -2 awr, rhwng 09:00 a 15:20.

Rhif 117 Cila - Gwyr, dydd Llun i ddydd Sadwrn. Bydd
y bysus yn teithio rhwng 07:20 a 19:00. Bydd amlder y
gwasanaeth a’'r mannau aros yn amrywio drwy gydol y
dydd. Gwiriwch yr amserlen.

Rhif 118 Abertawe - Rhosili. Mae'r bysus yn teithio
bob 1 -2 awrrhwng 07:25 a 22:00. Bydd amlder y
gwasanaeth a’'r mannau aros yn amrywio drwy gydol y
dydd. Gwiriwch yr amserlen.

Gwiriwch y manylion cyn teithio

Y gweithredwr presennol ar gyfer liwybr 112 yw
DANSA a’r gweithredwr presennol ar gyfer llwybrau
117 a118 yw Adventure Travel
www.adventuretravel.cymru

Traveline Cymru 0800 464 00 00
www.traveline.cymru

© Golygfeydd gwych dros Fér Hafren i ogledd Dyfnaint
a thu hwnt.

@ Cydiwch yn eich cameraidynnu lluniau o Fae y
Tri Chlogwyn.

© Safle pentref canoloesol a gladdwyd gan dywod yn
ystody 14eg a’r 15fed ganrif yw Twyni Pen-maen.

© Dewch iweld blodau gwyllt hyfryd fel yr eithinen,
clustog fair a gludlys coch a gwyn yny gwanwyn.

www.croesobaeabertawe.com
www.abertawe.gov.uk/tirweddgenedlaetholgwyr
0 facebook.com/gowernationallandscape
@TirweddGenedlaetholGwyr

Dechrau a Gorffen: Safle bws ym Mhen-maen.

Pellter/amser: Am tua 1% milltir (2km), 30 munud i awr.

Natur y tir: Mae arwyneb y tir yn amrywio o galed i
feddal ac anwastad. Mae dwy lethr serth.

Diogelwch: Byddwch yn ofalus wrth groesi'r brif ffordd
brysur. Mae'r llwybr yn agos at glogwyni a llethrau serth
uwchben yr arfordir. Gwisgwch ddillad ac esgidiau sy’'n
addas ar gyfer yr amodau a’r tymor.

Lluniaeth: Yn Parkmill mae siop/caffi (Shepards) a
phopty (Little Valley) yn y Ganolfan Dreftadaeth ac mae
tafarn y Gower Inn ymhellach ar hyd y llwybr. Mae safle
bysusy tu allanibob lleoliad, oddeutu 2 filltir tuag

at Abertawe.

Toiledau cyhoeddus: Nid oes unrhyw doiledau ar hyd
y llwybr ond mae toiledau ym maes parcio’r Ganolfan
Dreftadaeth yn Parkmill (mae safle bysus y tu allani
siop/gaffi Shepards).

Roedd yr wybodaeth yn gywir wrth fynd i’r wasg - Chwefror 2025.
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© Dechreuwch yny maes parcio bach o flaen y tai ochr
yn ochr &'r ffordd. Ewch drwy’r gat ac ar hyd y llwybr
garw. Byddwch yn cerdded heibio gat ar eich de a
byddwch yn defnyddio’r gat hon wrth i chi ddychwelyd.
Am nawr, daliwch atiigerdded ar hyd y llwybr.

© Mae'rllwybr yn troi'n un cul rhwng perthiuchel ac
yna bydd yn arwain at gat i Dwyni Pen-maen.

© O’rgatarddiweddy liwybr, trowchi’'r dde a
dilynwchy llwybr i gyrraedd yr arfordir. Dilynwch
y liwybr ar hyd y clogwyni gyda’r mér ar eich chwith
a golygfeydd dros Fae Tor. Cerddwch ar hyd y llwybr
tonnog a byddwch yn cyrraedd gat. Wrth i chi
gerdded drwyddi, byddwch yn gallu gweld Bae
Oxwich o'ch blaen.

© Cerddwch am tua 100 llath i ardal goediog cyn troi
i'rdde drwy gat. Cerddwch ar hyd y llwybr cul,
tywodlyd hwn rhwng dau gae cyn cyrraedd gat sy’n
arwain at lwybr glaswelltog y tu 6li erddi cefn.

© Dilynwchy llwybriborth mawr, trowchi'r chwith a
cherddwch drwy un gat olaf i gyrraedd maes parcio
bach, sef eich man cychwyn. Mae’r bws i Abertawe’'n
teithio o gysgodfan fysiau fach ychydig lathennii'r
dde ar ochr arall y ffordd. Mae bysus i Rosili yn
teithio i’r cyfeiriad arall ac mae’r safle bysus ar ymyl
y maes parcio.

Mae taflenni eraill yn y gyfres hon ar
gael o'rrhesely tu mewn i'r fynedfa i
Ganolfan Ddinesig Abertawe,
Oystermouth Road, Abertawe SA1 3SN,
neu gallwch eu lawrlwytho fel PDF yn
www.abertawe.gov.uk/cerdded.
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