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Cardiau gém pryd o fwyd pysgod [mae’r byrddau pryd bwyd pysgod ar gael mewn dogfen
ar wahan: byrddau gém Gwers 4]
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Offer ar gyfer 4 chwaraewr:
e 2xseto'rParau - delweddau o bysgod, wedi'u torri allan a'u
lamineiddio
e 2xseto'rParau - delweddau o’r prydau bwyd, wedi'u torri allan a’u
lamineiddio
Cymysgwch y cardiau a’u gosod wyneb i waered ar y bwrdd. Mae pob chwaraewr
yn cymryd tro i ddewis dau gerdyn. Os ydy'r cardiau sydd wedi'u dewis yn bar h.y.
pryd bwyd a'r pysgod a ddefnyddiwyd, mae'r chwaraewr yn gallu cadw'r cardiau.
Os nad ydy'r cardiau yn bar rhaid i'r chwaraewr eu dangos i weddill y chwaraewyr
ac yna eu rhoi'n I, wyneb i waered ar y bwrdd.
Mae'r gém yn para hyd nes bod yr holl barau wedi eu gorffen. Y chwaraewr gyda'r
mwyaf o barau ydy'r enillydd!

Gwneud pryd o fwyd
Offer i 4-6 chwaraewr
e 2xsetoddelweddau gwneud pryd o fwyd, wedi'u torri allan a’u lamineiddio
e posteri Bwytwch yn dda, bwytwch bysgod
Dangoswch y poster Bwytwch yn dda, bwytwch bysgod fel bod y chwaraewyr yn
gallu ei weld. (Mae'r poster yn dangos y ddelwedd plat bwyta’n dda). Cymysgwch
y delweddau gwneud pryd bwyd a’'u gosod wyneb i waered ar y bwrdd. Mae pob
chwaraewr yn cymryd tro i ddewis cerdyn. Y nod ydy casglu pedwar cerdyn i greu
pryd bwyd gydag un bwyd neu ddiod o bob un o'r pedwar grwp bwydydd plat
bwyta’'n dda. Mae'r chwaraewyr yn parhau i gymryd eu tro i godi cerdyn. Os ydyn
nhw'n cael cerdyn o grwp bwyd maen nhw eisoes wedi'i gasglu, maen nhw'n gallu
cyfnewid hwn am beth sydd ganddyn nhw o'r grwp hwnnw yn barod, neu rhaid
iddyn nhw eiroi'n ol (wyneb i waered) ar y bwrdd ac aros am eu tro nesaf.

Yr enillydd ydy'r chwaraewr cyntaf i gasglu pedwar cerdyn, pob un o wahanol
grwp bwyd. Rhaid i'r enillydd ddisgrifio eu pryd bwyd i'r chwaraewyr eraill. Rhaid i'r
grwp wirio bod y pryd bwyd yn cynrychioli'r pedwar grwp bwyd mwyaf ary plat
bwyta’'n dda.

Dylai pob chwaraewr hefyd awgrymu diod y mae modd iddyn nhw ei gael gyda'u
pryd bwyd (os oes gan chwaraewr laeth yn barod, gofynnwch iddyn nhw am
ddewis arall).

Noder: Mae'r delweddau gwneud pryd bwyd yn dangos y bwydydd canlynol.
e baraq, reis, tatws, pasta
e salad, pys, gwaell/kebab llysiau, yd melys mewn can
e corgimwch, lleden, cregyn gleision, macrell
e caws, llaeth, iogwrt.
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Delweddau gwneud pryd o fwyd
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Delweddau gwneud pryd o fwyd
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